POUR NE PLUS FUMER

PNLT : un plan de lutte contre le tabac ... qui encouragera les vapoteurs a
reprendre la cigarette !

Paris le 28 novembre 2023.

JeSuisVapoteur, collectif d’anciens fumeurs utilisateurs de cigarette électronique et
professionnels du secteur, accueille avec incompréhension la présentation du Programme National
de Lutte contre le Tabac. Il est regrettable que le vapotage soit assimilé au tabac, quand celui-ci
est au contraire un moyen efficace d’en sortir.

Déculpabiliser le fumeur, stigmatiser le vapoteur

La volonté du gouvernement de ne pas culpabiliser le fumeur se transforme, avec ces
annonces, en stigmatisation du vapoteur quand bien méme il cherche a adopter des produits a
moindre risque. Linstauration d’'un paquet neutre serait un frein malvenu a l'intérét croissant des
fumeurs pour les produits nicotinés alternatifs.

Harmoniser la fiscalité entre le tabac et les produits de substitution ne fera que réduire
I'intérét des fumeurs pour une alternative plus saine. En ces temps économiques difficiles,
proposer la hausse des prix des substituts nicotiniques est un non sens. Surtout quand on sait que
les fumeurs appartiennent majoritairement aux classes sociales populaires (source Barométre
Santé, Publique France).

En octobre 2023, en collaboration avec I'lFOP, JeSuisVapoteur a devancé la volonté du
gouvernement d'expertiser la réduction des risques via un sondage national. En conclusion,
deux vapoteurs et anciens fumeurs sur trois (66%), considérent que la cigarette électronique
reste la méthode la plus efficace pour arréter de fumer (sondage IFOP pour JeSuisVapoteur).

La volonté des instances politiques de réduire leur attractivité semble alors parfaitement
inappropriée.

La vape doit rester plus attractive que le tabac

Six vapoteurs sur dix assurent que les aromes ont été essentiels dans leur
sevrage tabagique (sondage IFOP pour JeSuisVapoteur). Voir leur utilité pour les fumeurs remise

en question dans le PNLT, sous couvert d’attirer les jeunes dans I'addiction, souligne I'importance
d’'un débat éclairé sur les usages de la cigarette électronique.
Plus d'un million d’ex-fumeurs déclarent qu’ils retourneraient a la cigarette en cas de

suppression des aromes (sondage IFOP pour JeSuisVapoteur), ce qui représenterait plus d’'un
million de fumeurs en plus. Est-ce vraiment I'objectif du PNLT ?



Les annonces faites dans le cadre du PNLT sont donc un non sens dans le cadre d’'une
politique publique anti-tabac cohérente et efficace, éloignant chaque fumeur d’'une solution de
sortie du tabagisme.
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A propos de « je suis vapoteur pour ne plus fumer » : Nous sommes un groupement de
vapoteurs et de professionnels, fondé en 2021. Notre mission est d'informer et de convaincre les
Francais des avantages de la e-cigarette pour arréter de fumer, aussi bien en matiére de santé que
sur le produit en lui-méme. Avec pres de 200 déces chaque jour, le tabagisme reste la premiere
cause de mortalité évitable dans notre pays. Depuis sa commercialisation il y a 15 ans, la cigarette
électronique s’est imposée comme la solution la plus efficace pour aider les fumeurs a
abandonner le tabac, loin devant les autres solutions de sevrage tabagique. Guider les fumeurs
vers le sevrage tabagique et protéger les jeunes de I'entrée dans I'addiction a la nicotine sont des
objectifs qui ne pourront étre atteints sans un dialogue transparent et inclusif. JeSuisVapoteur
oeuvre d’ailleurs en ce sens en diffusant gratuitement, a tous, une information neutre et
transparente et en permettant a tous de rentrer en contact avec ses députés depuis le site
jesuisvapoteur.org.




